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أغراض القراءة
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الاستذ᛿ار 

والدافعᘭة ٤ 
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امنالمحاᡧᣅ الأمانة العلمية13 ᡧ ᡨᣂمPowerpoint/ PDf

امنالمناقشة والحوارالاقتباس وتوثيق المصادر14 ᡧ ᡨᣂمPowerpoint/ PDf

ᢝ النشاط التطبيقي الثالث15
ᡨᣛᘭشاط تطبᙏامن ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂغpdf

ᢝ نشاط تلخيصي16
ᡨᣛᘭشاط تطبᙏامن ᡧ ᡨᣂم ᢕᣂغpdf

Powerpoint/ PDf

امنالمحاᡧᣅ تنظيم الوقت ووضع خطة دراسية1 ᡧ ᡨᣂمهمة ١م

امنالمناقشة والحوارالتفاعل مع الدروس والمراجعة اليومية2 ᡧ ᡨᣂمهمة ٢م

امنالمحاᡧᣅ تقسيم المواد الدراسية3 ᡧ ᡨᣂمهمة ٣م

الثامن

السادس

السابع

يطبق مهارة الكتابة والتلخيص

يشرح إدارة الوقت

يستعرض 
استراتيجيات الإدارة 

الفعالة للوقت

يشرح كيفية التعامل مع الضغوط

ح أخلاقᘭات الᘘحث ᡫᣄᛒ

يحدد مهارات 
الاستعداد للاختبار من 

يطبق مهارة الاستعداد اليوم الأول للفصل 
قبل الاختبار بوقت 

مهارة الكتابة والتلخيص

تدوين الملاحظات أثناء القراءة

استراتيجيات تحسين القراءة

الوحدة الثامنة: 

يشرح مفهوم البحث

يحدد مشكلة البحث

يستعرض 
استراتيجيات البحث 

عن المعلومة

يستعرض المكتبات 
ومصادر المعلومات

يستخدم المكتبات 
الرقمية ومحركات 

البحث وطرق 

يستعرض استراتيجيات تحسين القراءة

الوحدة السادسة: 
التنظᘭم وលدارة 
الوقت ٢ ساعة

التعامل مع الضغوط

يدون الملاحظات أثناء القراءة

أخلاقᘭات الᘘحث

مهارات الاستعداد للاختبار 
من اليوم الأول للفصل 

الدراسي
مهارة الاستعداد قبل 
الاختبار بوقت كافٍ 

مهارات القراءة 
وال᜻تاᗷة ٤ ساعات

إدارة الوقت

استراتيجيات الإدارة الفعالة للوقت

تحديد مشكلة البحث

مفهوم البحث

المكتبات ومصادر المعلومات

استراتيجيات البحث عن المعلومة

المكتبات الرقمية ومحركات البحث وطرق استخدامها

الوحدة الساᗷعة: 
مهارات الᘘحث ٤ 

ساعات



الزمن المواضيعرقم الأسبᖔعأهداف الوحدهالمحاورالوحده
الأسالᘭب 

المستخدمة
الأدواتنمط التدرᗫب

امنالمناقشة والحواراستخدام أساليب المراجعة المختلفة4 ᡧ ᡨᣂمهمة ٤م

امنالمحاᡧᣅ مراجعة الملاحظات الأساسية5 ᡧ ᡨᣂمPowerpoint/ PDf

امنالمناقشة والحوارالاسترخاء والنوم الجيد6 ᡧ ᡨᣂمهمة ٥م

امنالمحاᡧᣅ قراءة الأسئلة بعناية7 ᡧ ᡨᣂمهمة ٦م

امنالمناقشة والحوارإدارة الوقت أثناء الاختبار8 ᡧ ᡨᣂمهمة ٧م

قبل الاختبار بوقت 
يستعرض مهارات كافٍ 

الأربعة وعشرين 
ساعة الأخيرة قبل 

يطبق مهارات تناول 
الاختبار

الوحدة الثامنة: 
الاستعداد للاختᘘار 

٢ ساعة

مهارات تناول الاختبار

الاختبار بوقت كافٍ 
مهارات الأربعة وعشرين 
ساعة الأخيرة قبل الاختبار


